
 

 

 

 

 

スリッパ飛ばし 
今年もやってきました！さざんか荘スリッパ飛ばし大会

です！！回数を重ねるごとにみなさん飛ばすのが上手に

なってきましたね♪リハビリも頑張られているので、膝

が良く伸びて大記録もでました☆ 

今回のおやつ作りは、水まんじゅうを作りました！！見た目も夏

らしく、涼しさを感じましたね☆あんこの重さを測ったり、中に

詰める作業では、みなさんの熟練の技が光ってましたね！！ 

おやつ作り 


